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Determinanten van gezondheid en welzijn

Heel wat factoren beïnvloeden onze 
gezondheid: 
• Persoonsgebonden kenmerken  

(bv. erfelijkheid, leeftijd…) 
• Onze leefstijl (bv. beweging, voeding…) 
• Ons sociaal netwerk 
• De economie (bv. werk, inkomen…) 
• De activiteiten die we doen 
• Onze directe leefomgeving (binnen en buiten)  

in het globale ecosysteem (bv. klimaat en 
biodiversiteit) 

 



De “drievoudige planetaire crisis“

Verschillende van de gezondheids-  
bepalende factoren in onze leefomgeving  
staan zwaar onder druk door: 
 
•Milieuvervuiling: 
lucht-, water- en bodemkwaliteit, geluidshinder… 
•Klimaatverandering: 
overstroming, droogte, hitte… 
•Verlies aan biodiversiteit: 
verlies aan leefgebieden, planten-  
en diersoorten… 
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Die crisis bedreigt alle leven op aarde, 
en beïnvloedt vaak maatschappelijk kwetsbare 
mensen het snelst en het ergst 



Milieuvervuiling en gezondheid  (DALY’s)
Ziektelast door milieustressoren in Vlaanderen 

(exponentiële schaal! (x10)) 
De gezondheidsimpact van milieuvervuiling  
kan voor verschillende milieufactoren geschat 
worden in Disability Adjusted Life Years, 
ofwel “verloren gezonde levensjaren” 

Bron: Voorbereidend rapport bij  
“Conferentie Milieugezondheidszorg”  
Մ04/12/2023Յ 
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Hitte heeft ook een vrij groot aandeel,  
en dit neemt sterk toe omwille van  
de klimaatverandering Մ2050Յ. 
UV heeft eveneens impact. 



Nood aan gezonde lucht – WHO-norm

Sciensano: Determinanten van Gezondheid ՟ Health Status Report, 25/03/2024 
www.gezondbelgie.be/nl/gezondheidstoestand/determinanten-van-gezondheid/luchtkwaliteit  

PM2.5 NO2 

Nood aan koelte – Klimaat en hitte
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Nood aan rust – Geluidshinder

• Ruim 3 op 4 van de bevraagde inwoners van  
het Vlaams Gewest is in mindere of meerdere mate 
gehinderd door geluid in en om de woning. 
  

• 23,4 is helemaal niet gehinderd door geluid 
• 40,1% ondervindt een beetje geluidshinder 
• 20,9% is tamelijk gehinderd 
• 11,2% is ernstig gehinderd 
• 3,6% is extreem gehinderd 

https://omgeving.vlaanderen.be/nl/BLV  



Nood aan rust – Geluidshinder

• De belangrijkste bronnen van geluidshinder zijn. 
  

• Wegverkeer: 29,4 % 
• Buren: 16,0 % 
• Bouw- en sloopwerkzaamheden: 14,4 % 
• Vliegverkeer: 9,6 % 
• Werken op het openbaar domein: 8,2 % 
• Ondernemingen, handel, industrie: 5,8 % 
• Recreatie en toerisme: 4,4 % 
• Landbouw: 4,3 % 
• Railverkeer: 4,1 % 
• Vaartuigen en schepen: 0,5 % 

https://omgeving.vlaanderen.be/nl/BLV  

Meer levenskwaliteit + gezonde levensjaren

“Voorkomen is beter dan genezen.  
Dat is niet alleen volkswijsheid,  

dat is wetenschappelijk bewezen.  
Het is bovendien goedkoper,  
én het legt minder beslag op  

de steeds schaarser wordende mankracht  
voor de zorgsector.  […] 

Voorkomen is niet alleen een opdracht  
van de zorgsector. In alle sectoren en  

beleidstakken moet worden geïnvesteerd  
in gezondheidsbevordering en ziektepreventie.  

Dat is ‘Health in all Policies’”. 
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Het charter “Gezonde Gemeente“
 

De gemeente krijgt met ondersteuningsmiddelen en coaching  
de mogelijkheid om op eigen tempo en volgens eigen noden  

te evolueren naar een gezonde gemeente. 
Dit is een gemeente waar gezondheid als thema intentioneel opgenomen 

wordt door verschillende lokale beleidsdomeinen (“HIAP”) 
en waar dus werk gemaakt wordt van  

een meer gezonde levensstijl in een meer gezonde omgeving  
met bijzondere aandacht voor gezondheidsongelijkheid. 
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Het belang van onze leefomgeving

• Groene ruimte in de Vlaamse gezondheidsdoelstellingen 

"Tegen 2030 streven we 
naar een gezonde 

leefomgevingskwaliteit; 
  we streven naar  

de geluids- en lucht- 
kwaliteitsdoelstellingen  

van de WHO en naar 
de groenregel ‘3/30/300’.” 

Luwte-oases
• Luwte-oases zijn rustige en beschutte plekjes  

met een uitgesproken lokaal en buurtgericht karakter. 
• Ze bieden als het ware ‘om de hoek’ een kleine groene oase  

met rust, schaduw en frisse lucht waar je vooral  
natuurlijke geluiden van vogels, bomen of water hoort.  

• Het zijn geborgen plekjes in de publieke ruimte waar  
je je kan concentreren of ontspannen en vertragen. 

• Om even te bekomen van de drukke woon- en werkomgevingen 
is het belangrijk voor je mentaal welbevinden en gezondheid  
om geregeld een prikkelarme, natuurlijke omgeving te kunnen  
opzoeken. 

https://www.departementzorg.be/nl/luwte-oases  



Gezondheidsvoordelen van luwte-oases

Luwte-oases dragen bij aan het lokale 
preventieve gezondheidsbeleid via… 
 

• Akoestische luwte (geluid) 
• Meteorologische beschutting (hitte) 
• Aangename zintuiglijke ervaring 
• Groenblauwe ruimte 
• Lokale ontmoetingsplekken 
• Netwerken 
• Toegankelijkheid 
• … 
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Netwerk / corridor 

Luwte-oases in een groter geheel
Gezondheidsvoordelen  
van actief bewegen 



Luwte-oases in een groter geheel
Gezonde Publieke Ruimte 

Zelf aan de slag ?!

• Lokale indicatoren (o.a. Gemeente-/stadsmonitor)  
bv. hinder, parkbezoek, actieve beweging, enz… 

• Kaarten voor ruimtelijke analyse  en  Hittekwetsbaarheidstool 
bv. Geopunt, Klimaatportaal (én VMM-klimaatadviseurs), enz… 
en analysetool voor hittekwetsbaarheid op buurt-/wijkniveau 

• Extra informatie 
bv. diverse handleidingen, synthese-rapporten, enz… 
 

• Extra hulp? (bij Gezonde Publieke Ruimte) 
 
 

 
 

jonas.zondag@gezondheidsmakers.be wim.verheyden@gezondheidsmakers.be 



Gezondheid, natuur en biodiversiteit




