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Biodiversiteitscrisis

Rapport WUR (2022)

Het kan anders!
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• Minder luchtvervuiling, minder lawaai, minder hitte en droogte, bescherming 
tegen wateroverlast

• Werkt preventief en herstellend voor mentale inspanningen
• Natuurervaringen zorgen voor ontzag en verwondering
• Uitzicht op en soortenrijkdom wordt gewaardeerd
• Zorgt voor een betere immuun functie
• Groene routes zetten aan tot meer bewegen
• Vergemakkelijkt sociale ontmoeting
• Grotere verbondenheid met natuur  duurzaam gedrag

Natuur als bijdrage in oplossing

Biofilie-hypothese (E.O. Wilson)  Stress reduction theory & Attention restoration 
theory  Biodiversiteitshypothese (microbioom)

Afbeelding met persoon, buitenshuis, kleding, boom

Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.

Essay “Beestige gezondheid in ons 
landschap op mensenmaat”

Lokale 
bestuur

VVOG

Sociaal-
culturele 
organisatie Groenpartner

Vlaamse overheid
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One Health benadering

Gezondheidspartner

https://diplomatie.belgium.be/nl/beleid/
beleidsthemas/uitgelicht/4-vragen-over-one-health

Buurt



Naar Marselle et al (2021) zoals opgenomen in advies Hoge Gezondheidsraad, HGR NR 9436, nov 2021
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Relatie natuur  gezondheid 
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Ingrediënten natuur
• Aandacht voor aanwezige soorten, biotopen die op die plek (kunnen) voorkomen
• Nadenken (van bij de start) over beheer en eigenaarschap achteraf!
• Aandacht voor abiotiek: bodem, water, (micro)klimaat 
• Bestaande beplanting met respect behouden, nieuwe aanplant met streekeigen 

soorten
• Ruimte voor minder intensief gebruikte plaatsen waar begroeiing spontaan kan 

ontwikkelen: ecologische successie
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Ingrediënten natuur
• Verstoringarme plekken zijn ook voor dieren mogelijk: van aandacht voor 

ontwikkelingsfasen soorten door aanwezigheid van voedselbronnen, 
waardplanten, overwinterings- en voortplantingsplaatsen, rust- of schuilplaats

• Variatie in vegetatiestructuur en micro-milieuomstandigheden door combinatie 
van hoog opgroeiende en laagblijvende planten, door geleidelijke overgangen 
tussen begroeiingen, mix van open en gesloten vegetaties, hoogteverschillen op 
het terrein, van verschillen in vochtvoorziening, bezonning, bodemtypes…

• Verbinden met andere groen-blauwe gebieden: geen ecologische vallen creëren!

praktijkvoorbeelden
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Focus op natuur dichtbij mensen
Mensen die in natuur zien – zijn – doen. En wederkerig zorg dragen 
voor natuur.

KUL Moderniseren Vlaamse Groennormen (dec 2023)

3    +    30    +    300-regel 



VVOG Masterclass “Luwte-oase” 27 mei ‘25

Luwte-oase en alledaagse natuurbeleving

Naar Tanya Denkla-Cobb zoals in 
Tim Beatly, 2012. Exploring the 
Nature Pyramid.
The Nature of Cities.

Luwte-oase
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Contact

myriam.debie@vlaanderen.be

• https://www.natuurenbos.be/dossiers/
toegankelijke-natuur-voor-iedereen

• https://www.natuurenbos.be/groennormen
• https://natuuropwandelafstand.natuurenbos.be/

Foto: Natuuroase boomstam in Bosland, 
@ANB  - Kris Van de Sande


